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Tanuléi portfolié — Mdédszertani szempontok

A portfolié a tanuldink munkainak rendszerezett gylijteménye, amely reprezentalja egy adott tanulasi
id&szak teljesitményeit, alkotasait. A mddszer rendkiviil hatékonyan segiti a tanulasi folyamatot, mivel
nem csupan a pillanatnyi teljesitményrdl ad visszajelzést, hanem attekinthet6vé teszi a didkok szamara
a teljes tanuldsi folyamatot. A portfélidoba a didk beflizheti egyrészt az kitoltott és értékelt tandrai
feladatlapokat, masrészt gyljtémunkaszerien 6nalléan is gyarapithatja azt. Az 6ndlléan bekerld
tartalmak mellé érdemes rovid magyarazatot kérni: Miért kertlt be, miért tartotta fontosnak az adott
munkat a tanuld. A portféliokészitést el kell sajatitaniuk a didkoknak, amire az egyetlen ut, ha
készitenek ilyet. A portfélioban elvart Osszetev6ket a korosztdlyhoz igazitottan kell tudunk
meghatdrozni. Egyértelmilnek kell lennie, milyen elemeket kell tartalmaznia, melyek lehetnek
valaszthatd elemek. Az értékelését tobb kritérium mentén ellen6rz6 listaval, pontszdmokkal vagy
értékelGskalaval is megoldhatjuk.

Lényeges, hogy a portfdlié elkészitésével a tanulé rendszerezze és vdlogassa a munkait annak
érdekében, hogy a tanuldsat és egyéni fejl6dését mutassa be. Ez megkdnnyiti a mi munkdankat is, hiszen
jelentésen lecsokkenti a portfélidk attekintésével és értékelésével eltoltott idét. Ebbdl fakaddan, a
portfélid nem az 6sszes elkészllt munka 6sszeflizését jelenti.

A portfdlié tartalmai lehetnek példaul:

— tesiflizet, TESI napld,

— tanult mozgasformdak végrehajtasanak kisfilmjei, akar a fejl6dés bemutatasdval és a gyakorlasi
folyamat dokumentdlasaval,

— tanult ismeretek gyakorlatban, mozgdsban torténé megjelenitése,

— fényképek, rajzok,

— Ujsagcikkek, videdk,

— feladatlapok, dolgozatok,

— élménybeszamoldk,

— fittségi eredmények és fizikai aktivitasi naplok,

— projektdokumentumok, egy-egy tanuldi projektben betoltott szerep megjelenitése,

— iskolan kiviili tevékenységek bemutatasa,

— értékelési feladatok,

— esszék, elemzések, fogalmazdasok a testnevelés és sport vildgabdl,

— onreflexiok.

Az otthonrdl érkezé tartalmak mennyiségére azonban oda kell figyelni. Hajlamosak a gyerekek
tulteljesiteni a gyljt6munkat, ami jelentGsen megndvelheti — foloslegesen — a dossziéjuk méretét,
oldalszamat. A portfélid tartalmanak érdekesebbé tétele érdekében érdemes példdul olyan
feladatokat becsempészni, mint: a kedvenc tesiérai feladatok...; amiben a legligyesebb vagyok...; a
legfontosabb, amit tesioran megtanultam...; amiben a legtébbet fejlédtem...

A portfélidkészités komoly gondolkodast, tervezést és idGraforditast igényel a tanuldk és pedagdgus
részérél egyarant. Technikailag fontos, hogy a portféliok hozzaférhetSk legyenek, amihez érdemes
Osszekapcsolhatd dossziékat rendszeresiteni. Ebbe lehet folyamatosan gyl(jteni az anyagokat. Felsé
tagozatban és kozépiskolaban a digitalis lehet6ségek kihaszndldsaval digitalis portfdlidt is kérhetilink.
A digitalis portfélid az elkésziilt munkak digitalizaciéjat vagy mar eleve digitalisan torténd elkészitését
igényli. Javasolt bemutatot kérni a portfélidobdl, amelyre jé eszkdz a diasor vagy prezi, fényképsorozat,
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videddokumentacio készitése. A digitalis portfélio el6nye még, hogy az id6rdl idére bévithetd, és online
fellletre torténd feltoltéssel nem veszhet el.

Ahogy barmilyen értékelési format, ugy a portfélid tartalmi elemeit is meg kell el6re tervezni. A
célszer(i hasznalat érdekében Davies (2000) nyoman a kdvetkezGket javasoljuk:

— Maradj a portfdlié eredeti céljanal!

— A portfélidkészités folyamata legyen egyszer(i, kezdd kevés tartalommal egy-egy szlkebb
témakorre koncentralva!

— Nincs egyféle megoldas a portfélidkészitésben. Prébald a neked megfelel6 mdédot megtalalni!

— Az irott anyagok mellett tartalmazhat digitdlis anyagokat is.

— Kérdezd meg a gyerekeket miért pont az adott dolgot valasztotta a portféliéjahoz!

— Biztosits 6nallésagot a gyerekeknek! A portfélid az 6 tanulasi folyamatuk dokumentaldsa.

A portfélio alkalmazasa a tanitdk szdmadra sokkal egyszer(bb feladat, mint a testnevelSknek. Ennek oka
a tanitott osztalyok mennyisége. 1-1 osztaly portféliddossziéit sokkal konnyebb tarolni, és kezelni, mint
6-8 osztalyét. Ebbél fakaddan a portfolidkészitést érdemes 1-2 osztallyal kezdeni, illetve meghatarozott
évfolyamokon rendszeresiteni annak érdekében, hogy még kezelheté munkamennyiséget vallaljunk.

A portfélié szummativ értékelési célokra is felhasznalhatd, amivel a félévi, év végi, vagy éveken atnyuld
tevékenységét mutatja be a tanuldnak. A mddszer a testnevelés-érettségi egy lehetséges és korszer(
OsszetevGjét is kinalja.

Az értékelés kapcsan kiemelendd, hogy a portfélid egy folyamatosan bévils kollekcio, amelynek
lehetnek olyan dllomasai, ahol érdemes részértékelést tartani. A részértékelés segiti attekinteni az
adott tanegység soran tanultakat, és felkésziilni a kovetkez6 tanegység feladataira. Ezzel elkeriilhetd,
hogy csak egy nagyobb id6szak végén (pl. félév vége vagy év vége) adjunk egy lezaré érdemjegyet a
munkdra. Az esetleges félreértések igy mar a folyamat kézben kezelhet6k, amivel a formativ értékelési
funkcié valik dominanssa.

A portfélid a szll6k szamdra is latvanyos a testnevelésorakkal és a gyermekeik tanuldsanak
eredményességével kapcsolatban.

Javasolt adatgydijtési eljarasok
o ellendrzé lista
o értékel6skala
o értékel6tabla
e pontozas
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